
 

２０２５年１２月２６日 

イオンリテール株式会社 

北関東・新潟カンパニー 

 

水戸商業高等学校 × イオンリテール 
 

５００ｋｃａｌで楽しめる！蒸した鹿児島県産桜島どりをピり辛ソースで仕上げたヘルシー弁当 

1月１４日(水)発売「元気の源！届け！！水戸商業魂弁当」 
１月１７日(土)１１時からイオンスタイル水戸内原で生徒が推奨販売 

 
 

イオンリテール北関東・新潟カンパニーは、茨城県立水戸商業高等学校（以下、水戸商業

高校）と共同で弁当を開発しました。水戸商業高校の生徒が考案した「元気の源！届け！！

水戸商業魂弁当」は茨城県・埼玉県・群馬県・栃木県内イオン・イオンスタイル全４６店舗

で２０２６年１月１４日(水)から、東京都・神奈川県・千葉県・山梨県内の一部を除くイオ

ン・イオンスタイル６４店舗で２０２６年１月１６日（金）から発売します。 

 
 

本取り組みは、２０１１年に茨城県とイオンが締

結した「地域活性化包括連携協定」に基づき、商品

の企画・開発・販売を通して、ものづくりと販売の

仕組みを学び体験することを目的としたものであ

り、青少年の育成に寄与します。 
 

「身体に優しく、ヘルシー」をコンセプトに、国

産のもち麦入り黒米ごはんと、蒸した鹿児島県産桜

島どりをピリ辛ソースで仕上げたメインディッシュ

で、彩り豊かに仕上げました。さらに、野菜、煮豆、

ひじき煮、しらす煮など多彩な副菜を取り入れ、食

材バランスにも配慮した内容となっています。種類

「元気の源！届け！！水戸商業魂弁当」 
水戸商業高校の弁当開発メンバーのみなさん 



豊富で食べ応えがありながらも総摂取カロリーは 

５００Ｋｃａｌ以下に抑えており、ヘルシーで栄養

バランスのとれた弁当が完成しました。 

 

１月１４日(水)の発売日前日に、商品を考案した

生徒たちが水戸市役所を訪問し、高橋市長への報告

の機会を設けております。さらに、１月１７日(土)に

は、イオンスタイル水戸内原において、生徒による推

奨販売を実施いたします。 

 

イオンは、茨城県との「地域活性化包括連携協定」のもと、これからもこうした取り組み

を通じて、青少年が学びや実践を通して成長する機会の提供に努めるとともに、食を通じた

健康づくりを積極的に推進してまいります。 

 

 

【商品概要】 

商品名：「元気の源！届け！！水戸商業魂弁当」 

販売価格：本体価格５９８円(税込６４５.８４円) 

販売期間： 

茨城・埼玉・群馬・栃木県内イオン・イオンスタイル： 

１月１４日（水）～１月２０日（火） 

東京・神奈川・千葉・山梨県内イオン・イオンスタイル：      

１月１６日（金）～１月１８日（日） 

販売店舗：茨城県・埼玉県・群馬県・栃木県内の 

イオン・イオンスタイル全４６店舗、ならびに、 

東京都・神奈川県・千葉県・山梨県内の 

一部を除くイオン・イオンスタイル６４店舗で販売予定。 

 

【推奨販売イベント】 

日 時：２０２６年１月１７日(土)１１時～１３時 

場 所：イオンスタイル水戸内原 1階お惣菜売場お弁当のコーナー 

内 容：「元気の源！届け！！水戸商業魂弁当」を考案した茨城県立水戸商業高等学校の生 

徒が来店、推奨販売します。 

※当日、同店にて４５個の販売を予定しており、予定数量に達し次第、販売を終了します。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

イオンリテール株式会社 北関東・新潟カンパニー 広報 園田・恩田 電話：０４８－９６１－２５１６ 


