
 水戸商業高校の皆さん，こんにちは！今年度もスクールカウンセ

ラーとして勤務することになった人見健太郎（ひとみけんたろう）

です。 

新型コロナウイルス感染症の拡大で，例年とは全く異なった新年

度になってしまいましたね。皆さん，お元気でしょうか？今は，辛

抱の時だと思いますが，様々な不安やストレスを抱えていることと

思います。1 年を通して 29 回，1 回あたり 3 時間の勤務と決まり

ました。ただ，直接お会いしてのカウンセリングになるのか，電話

やオンライン等でお話することになるのか現時点では未定です。早

くお会いできるような日常が戻ってくることを祈っていますが，と

にかく心配事は早く解消しましょう。進路のこと，学校に行けない

ことでの家のストレス，学校の先生や友達と離ればなれになって心

細いなど，様々なことが頭をよぎることと思います。体制作りを何

とかしたいと思っていますので，遠慮なくお申し込みください。保

護者の方も対象です（生徒優先になるかもしれません）。 

 どうぞよろしくお願い申し上げます！！ 

 

教育相談だより    教育相談室 令和２年４月 

   

 １年生の皆さんは初めまして，２・３年生の皆さんこんにちは。今年度教

育相談室を担当することになりました川上です。２・３年生は，昨年度授業

で顔を知ってもらっている人もいると思います。１年生は，今年度情報処理

の授業を一クラス担当します。２・３年生も授業担当していますので，学校

再開後，皆さんにお会いできることを楽しみにしています。家にずっといる

この時間，皆さんは家庭学習や家庭での手伝い等で過ごされていると思いま

す。まずは楽しく過ごしましょう。今は情報社会，様々な情報が錯綜してい

ます。しっかりと正しい情報を取り入れ，まずは自分，そして家族，友人等

を大切にしながら楽しい毎日を過ごしてください。 

 

◆今年度教育相談を担当する先生 

  川上 正裕（商業・男子テニス部）  白土 道子（養護教諭） 

１学年担当 鈴木 麻巨（５組担任・美術部） 

２学年担当 小澤 玲子（３組担任・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部） 

３学年担当 田所 真奈（６組副担・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ部）  

◆スクールカウンセラー 人見健太郎先生 

  今年度はほぼ毎週，スクールカウンセラーの人見健太郎先生（臨床心理

士）が来校されます。 

 期日 ６月 ５日（金）, １２日（金） 

      １９日（金）, ２６日（金） 

    ７月 ３日（金）, １０日（金）, １７日（金）   

 時間 ９：５０～１２：５０ 

 ※予定です。期日の変更,時間の変更等があるかもしれません。 

 場所 教育相談室（１号館１F保健室の隣） 

  

○スクールカウンセラーの仕事 

   

①生徒さん本人の話を聞いたり，相談を受けます。相談内容はなんでもか

まいません。気になることやスッキリしたいことを気軽に相談してく

ださい。 

   

②保護者の抱えている問題（子育てや家庭での様々な悩み）についても 

相談を受けます。＊個人の秘密は堅く守ります。 

 

 ○相談したいときは 

  ①担任や教育相談係に伝える。 

  ②学校に電話を入れて予約する。（電話０２９－２２４－４４０２） 

 

     ＊プライバシーは守りますので，安心して利用してください。 

  


